0. Sommernachtslauf startet wieder

LIMBURG. Limburg steht
wieder ganz im Zeichen
des Laufsports und der
Gesundheit, denn am
Samstag, 17. Juni, findet
die 6. Auflage des Som-
mernachtslaufs statt.

Klein aber fein“ lautet das
Motto, denn im Gegensatz
zU anderen Stadtlaufen, die
mit immer hoheren Tell-
nehmerzahlen werben, soll
der Sommernachtslauf
Limburg auch weiterhin ein
stimmungsvoller Event
durch die malerischen Stra-
Ben und Gassen Limburgs
bleiben und Teillnehmer und
Publikum gleichermalen in
den Bann ziehen.

Insbesondere die Durch-
fuhrung der Laufe in den
Abend- und Nachtstunden
durch die mit vielen Strah-
lern farbig illuminierte Stadt

bietet ein wunderbares Am-
biente. Fur tolle Stimmung
an der Strecke werden auch
diesmal mehrere Musik-
und Rhythmus-Bands sor-
gen.

Obwohl durch die Erweite-
rung der Laufdisziplinen um
den Halbmarathon und das
groBe Interesse von Sport-
lern und Besuchern eine
deutlich hohere Teilneh-

merzahl zu erreichen ware,
wird die Teilnehmerzahl je
Lauf auch dieses Jahr [imi-
tiert. Deshalb sollten sich in-
teressierte Sportler schnell
anmelden, bevor die Ver-
anstaltung ausgebucht ist.

Neben den reinen Lauf-
Wettbewerben wird es am
Veranstaltungstag bereits
ab 10 Uhr ein buntes Rah-
menprogramm geben. Die

Laufe beginnen in den
Abendstunden mit Ein-
bruch der Dammerung. Ein
besonderes Erlebnis wird
erneut der Team-/Firmen-
lauf mit je vier Tellnehmern
werden.

Ganz besonderes freuen
sich die Organisatoren uber
die erneute Partnerschaft
mit der Lebenshilfe Lim-
burg-Diez e.V,, die sich nicht
nur im Rahmen des Som-
mernachtslaufs prasentie-
ren wird, sondern mit Be-
treuten und Betreuern auch
aktiv als Teilnehmer dabel
sein werden. 10 % der Net-
to-Startgelder werden vom
Veranstalter fur die Le-
benshilfe Limburg-Diez e.V.
gespendet.

= Weitere  Informationen:
www.sommernachtslauf-
limburg.de.



