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5,0 km: 2 Runden
10,0 km: 4 Runden
eschhofer Weg J

417 Tal
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5.000 Meter-Lauf / 10.000 Meter-Lauf / 5.000 Meter-Firmen-Teamlauf (Gesamtdistanz 5.000 Meter bzw. 10.000 Meter) 2500 Meter Rundkurs | Start / Ziel Hospitalstraf3e |
Werner-Senger-StrafSe | Neumarkt | untere BahnhofstrafSe | Grabenstrafle (Querung) | Kornmarkt | Fleischgasse | Bischofsplatz | Kirchgasse | RofSmarkt | Kolpingstraf3e |

Nonnenmauer | Domstraf3e | Domplatz | Schlossinnenhof (Wendepunkt) | Domplatz | Domstraf3e | Fischmarkt | Riitsche | In der Erbach / oberer Teil | In der Erbach / Lahn |
Am Steiger | Katzenturm | Konrad-Kurzbold-Strafse | Alte Lahnbriicke | Briickenturm (Wendepunkt) | Alte Lahnbriicke | Briickengasse | Fahrgasse | Plotze | Grabenstrafle |
Ziel Hospitalstrafle




