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Jetzt zum Sommernachtslauf anmelden!

Sportevent findet am 15. Juni statt / Wieder ein buntes Programm geplant

LIMBURG. Die Domstadt
steht am Samstag, 15. Ju-
ni, wieder ganz im Zeichen
des Laufsports und der
Gesundheit, denn es findet
die siebte Auflage des
Sommernachtslaufs statt.

Aufbauend auf dem groBen
Erfolg der vorangegange-
nen Veranstaltungen
mdchte das Organisations-
team den Teilnehmern,
Gasten und Besuchern
auch diesmal wieder eine
attraktive Lauf- und Frei-
zeitveranstaltung  im  ein-

zigartigem Ambiente der = |

Innen- und Altstadt bieten.

,Klein aber fein“ lautet das
Motto, denn der Sommer-
nachtslauf  Limburg soll
weiterhin ein stimmungs-
volles Event in den maleri-
schen StraBen und Gassen
Limburgs bleiben. Insbe-
sondere die Laufe in den
Abend- und Nachtstunden
durch die mit vielen Strah-
lern farbig illuminierte Stadt

wunderbares

ein
Ambiente. Fir tolle Stim-
mung an der Strecke wer-
den auch diesmal wieder
mehrere Musik- und Rhyth-
mus-Bands sorgen.

bieten

Neben den reinen Lauf-
Wettbewerben wird es am
Veranstaltungstag  bereits
ab 10 Uhr ein buntes Rah-
menprogramm geben, wo-

bei in diesem Jahr die The-
men Gesundheit, Wellness,
Erndhrung und Fitness im
Vordergrund stehen wer-
den.

Die Organisatoren haben
sich bei den Laufen auf
mittlere Distanzen von 5000
bzw. 10000 Meter festge-
legt und bieten zum vierten
Mal eine Halbmarathondis-

tanz an. In diesem Jahr wird
es auch wieder den Fami-
lienlauf geben. Ein beson-
deres Erlebnis wird erneut
der Team-/Firmenlauf wer-
den.

Alle Finisher mit Startnum-
mer des Sommernachts-
laufs Limburg erhalten das
Teilnehmer-Shirt, die Teil-
nehmerurkunde, Wasser an

der Laufstrecke und kos-
tenlosen Eintritt auf das
Veranstaltungsgelande. Fur
die Sieger werden neben
den Pokalen attraktive
Sachpreise zur Verfligung
gestellt. Darlber hinaus
werden vielfaltige Sonder-
wertungen  durchgeflhrt
und Sonderpreise verge-
ben.

Laufen fUr den guten Zweck
Ganz besonderes freuen
sich die Organisatoren Uber
die erneute Partnerschaft
mit der Lebenshilfe Lim-
burg-Diez, die sich nicht
nur im Rahmen des Som-
mernachtslaufs prasentie-
ren wird, sondern mit Be-
treuten und Betreuern auch
aktiv als Teilnehmer dabei
sein werden. 10 % der Net-
to-Startgelder werden an
die Lebenshilfe Limburg /
Diez gespendet.

= Infos und Anmeldung:
www.sommernachtslauf-
imburg.de.



