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STRECKENVERLAUF
Aufgrund verschiedener Baumaßnahmen in der Limburger 
Innenstadt kann es zu geringfügigen Veränderungen der 
Strecke kommen, die wir Ihnen rechtzeitig bekannt geben 
werden.
Die Läufe über 5 km, 10 km und der 5 km Firmen-Team-
lauf finden auf einem 2,5 km Rundkurs durch die Limburger 
Innenstadt statt und müssen je nach Laufdisziplin zweimal 
oder viermal durchlaufen werden.
Die angebotene Halbmarathon-Distanz veräuft im Wesentli-
chen auf dem o. g. Rundkurs mit einer zusätzlichen Erweiterung entlang des Lahnuferweges. Die Rundenlänge
beträgt hier ca. 3,6 km, so dass die Teilnehmer diese sechsmal durchlaufen müssen. Für den Familienlauf ist folgende 
Streckenführung geplant: 600 Meter Rundkurs • Start / Ziel Hospitalstraße • Werner-Senger-Straße • Neumarkt • untere 
Bahnhofstraße • Grabenstraße (Querung) • Kornmarkt • Fleischgasse • Plötze •Hospitalstraße. 
Aufgrund der Streckenführung durch die Limburger Innenstadt und den vielen Besuchern und Zuschauern an der Strecke 
möchten wir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bitten, besonders vorsichtig und aufmerksam zu laufen. Sollte es am 
Veranstaltungstag regnen bitten wir schon jetzt darum, insbesondere auf dem Kopfsteinpflaster in der Altstadt besonders 
aufmerksam zu sein.

3600 Meter Rundkurs
Start / Ziel Hospitalstraße

Werner-Senger-Straße
Neumarkt

untere Bahnhofstraße
Grabenstraße (Querung)

Kornmarkt
Fleischgasse
Bischofsplatz

Kirchgasse
Roßmarkt

Huttig
Lahnstraße
Obermühle

Lahnuferweg
Ruderhaus

Tanzzentrum Josat-Dörr
Schiffsanlegeplatz

Lahnuferweg / Kreuzung 
(Wendepunkt)
Lahnuferweg

Schiffsanlegeplatz
Tanzzentrum Josat-Dörr

Ruderhaus
Obermühle
Lahnstraße

Huttig

Rossmarkt
Kolpingstraße
Nonnenmauer
Domstraße
Domplatz
Schlossinnenhof 
(Wendepunkt)
Domplatz
Domstraße
Fischmarkt
Rütsche
In der Erbach / oberer Teil
In der Erbach / Lahn
Am Steiger
Katzenturm
Wendepunkt
Kreisel
Konrad-Kurzbold-Straße
Alte Lahnbrücke
Brückenturm (Wendepunkt)
Alte Lahnbrücke
Brückengasse
Fahrgasse
Plötze
Grabenstraße
Hospitalstraße

2.500 Meter Rundkurs
Start / Ziel Hospitalstraße

Werner-Senger-Straße
Neumarkt

untere Bahnhofstraße
Grabenstraße (Querung)

Kornmarkt
Fleischgasse
Bischofsplatz

Kirchgasse
Roßmarkt

Kolpingstraße
Nonnenmauer

Domstraße
Domplatz

Schlossinnenhof 
(Wendepunkt)

Domplatz
Domstraße
Fischmarkt
Rütsche
In der Erbach / oberer Teil
In der Erbach / Lahn
Am Steiger
Katzenturm
Konrad-Kurzbold-Straße
Alte Lahnbrücke
Brückenturm (Wendepunkt)
Alte Lahnbrücke
Brückengasse
Fahrgasse
Plötze
Grabenstraße
Hospitalstraße

21,0975 km: 
6 Runden

Halbmarathon
(Gesamtdistanz 21,0975 km)
3,6 km Rundkurs
- Start Hospitalstraße 
- Werner-Senger-Straße
- Neumarkt
- untere Bahnhofstraße
- Grabenstraße (Querung)
- Kornmarkt
- Fleischgasse
- Bischofsplatz
- Kirchgasse

- Lahnstraße

- Lahnstraße

- Roßmarkt
- Kolpingstraße
- Nonnenmauer
- Domstraße
- Domplatz

- Roßmarkt
- Huttig

- Obermühle
- Lahnuferweg
       - Ruderhaus
       - Tanzzentrum Josat-Dörr
       - Schiffsanlegeplatz
- Lahnuferweg / Kreuzung (Wendepunkt)
- Lahnuferweg
       - Schiffsanlegeplatz
       - Tanzzentrum Josat-Dörr
       - Ruderhaus
- Obermühle

- Huttig

- Schlossinnenhof (Wendepunkt)
- Domplatz
- Domstraße
- Fischmarkt
- Rütsche
- In der Erbach / oberer Teil
- In der Erbach / Lahn
- Am Steiger
- Katzenturm
- Wendepunkt
- Kreisel
- Konrad-Kurzbold-Straße
- Alte Lahnbrücke
- Brückenturm (Wendepunkt)
- Alte Lahnbrücke
- Brückengasse
- Fahrgasse
- Plötze
- Grabenstraße
- Ziel Hospitalstraße

Start
Ziel

5,0 km: 2 Runden
10,0 km: 4 Runden

5 km-Lauf / 
10 km-Lauf / 
5 km-Firmen-Team-Lauf
(Gesamtdistanz 5 km bzw. 10 km)
2,5 km Rundkurs

- Start Hospitalstraße 
- Werner-Senger-Straße
- Neumarkt
- untere Bahnhofstraße
- Grabenstraße (Querung)
- Kornmarkt
- Fleischgasse
- Bischofsplatz
- Kirchgasse
- Roßmarkt
- Kolpingstraße
- Nonnenmauer
- Domstraße
- Domplatz
- Schlossinnenhof (Wendepunkt)
- Domplatz
- Domstraße 
- Fischmarkt
- Rütsche
- In der Erbach / oberer Teil
- In der Erbach / Lahn
- Am Steiger
- Katzenturm
- Konrad-Kurzbold-Straße
- Alte Lahnbrücke
- Brückenturm (Wendepunkt)
- Alte Lahnbrücke
- Brückengasse
- Fahrgasse
- Plötze
- Grabenstraße
- Hospitalstraße

Start
Ziel

5.000 m | 10.000 m | 5.000 m FIRMEN-TEAMLAUF

HALBMARATHON

Hinweis: Die genaue Streckenführung finden Sie im Internet bzw. hängt vor Ort aus.



ZEITABLAUF

10:00 Uhr      Öffnung der Aktionsstände mit Fitness, Gesundheit, Sport u. a. auf dem Europaplatz

13:00 Uhr  Öffnung des Veranstaltungsbüros auf dem Europaplatz. Ausgabe der Startunterlagen, 
ggf. Nachmeldungen möglich

15:30 Uhr Öffnung des gastronomischen Bereiches an der Pusteblume

16:45 Uhr  Offizielle Eröffnung durch Bürgermeister Dr. Marius Hahn

17:00 Uhr Start Familienlauf (2.500m)

17:50 Uhr  Siegerehrung Familienlauf

18:00 Uhr  Start 5.000m-Lauf 

18:50 Uhr Siegerehrung 5.000m-Lauf

19:00 Uhr  Start Halbmarathon

21:00 Uhr Siegerehrung Halbmarathon

21:15 Uhr  Start Firmen-Teamlauf (5.000m) 

22:15 Uhr  Start 10.000m-Lauf

23:30 Uhr  Siegerehrungen Firmen-Teamlauf und 10.000m-Lauf

00:45 Uhr Veranstaltungsende

HINWEISE FÜR BESUCHER UND TEILNEHMER

Start & Ziel ist in der Hospitalstraße vor dem Standesamt. 

Anmeldebüro / 
Startunterlagen-Ausgabe befindet sich auf dem Europaplatz. 

Umkleiden befinden sich im Rathaus Innenhof. Bitte folgen Sie der Beschilderung. 

Toiletten befinden sich im Rathaus Innenhof. Bitte folgen Sie der Beschilderung. 

Duschen  können wir Ihnen leider wegen der beengten Verhältnisse und Baumaßnahmen 
nicht anbieten. 

Speisen & Getränke erhalten Sie am Imbiss-Stand auf dem Gelände. 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Liebe Besucherinnen und Besucher,

Der siebte Limburger Sommernachtslauf am 15. Juni wird wieder ein Erlebnis für 
die ganze Familie, denn auch der Nachwuchs ist aufgefordert, sich sportlich durch 
Innenstadt und Altstadt zu bewegen. Beim vergangenen Sommernachtslauf war die 
Ausrichtung des Familienlaufs aufgrund von Baustellen nicht möglich. Schön, dass 
Sie nun wieder alle eingeladen sind. Das unterstreicht den besonderen Charakter des 
Limburger Sommernachtslaufs als eine generationsübergreifende Veranstaltung,
bei der es natürlich auch darum geht, sich sportlich zu bewegen.

Aber Sport darf sich nicht nur auf das Höher, Schneller, Weiter fokussieren, sondern 
es gilt, möglichst viele in Bewegung zu bringen. Und dazu eignet sich der Limburger 

Sommernachtslauf ganz besonders. Eine tolle Strecke durch Innen- und Altstadt mit Höhen am Dom und Tiefen 
an der Lahn, eine unterstützende Atmosphäre mit reichlich Applaus und Anfeuerung auf dem Rundkurs, verschie-
dene Streckenlängen und Wettbewerbsarten, die zum Beispiel beim Familien- oder auch beim Teamlauf klar auf 
Mannschaft- und Familiengeist setzen.

Und in den Pausen zwischen den Läufen oder während Sie sich vorbereiten oder Ihre Runden hinter sich haben, können
Sie einfach noch Limburg genießen, die Informationsmöglichkeiten während des Sommernachtslaufs nutzen,
sich in der Stadt verabreden und dort ein paar nette Stunden verbringen. Dazu lade ich Sie herzlich ein - und zu 
eins, zwei oder vier Runden auf dem tollen Kurs beim Sommernachtslauf. 

Ihr Bürgermeister Dr. Marius Hahn
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