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Streckenfiihrung geplant 600 Meter Rundkurs e Start / Ziel HospitalstraBe Werner—Senger—StraBe ° Neumarkt °

Fiir den Familienlauf e unl _ w7 sy

BahnhofstraBe ¢ GrabenstraBe (Querung) e Kornmarkt e Fleischgasse e Plotze eHospitalstraBe.

Aufgrund der Streckenfiihrung durch die Limburger Innenstadt und den vielen Besuchern und Zuschauem an der
michten wir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bitten, besonders vorsichtig und aufmerksam zu laufen.
Veranstaltungstag regnen bitten wir schon jetzt darum, insbesondere auf dem Kopfsteinpflaster in der Altstadt | ers

aufmerksam zu sein.
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Hinweis: Die genaue Streckenfiihrung finden Sie im Internet bzw. héngt vor Ort aus. WWW-SU m m e rn a c hls I a “'l- I i m h u I‘g . d e




Liebe Biirgerinnen und Biirger, ZEITABLAUF
Liebe Besucherinnen und Besucher,
a 10:00 Uhr Offnung der Aktionsstiinde mit Fitness, Gesundheit, Sport u. a. auf dem Europaplatz

Der siebte Limburger Sommernachtslauf am 15. Juni wird wieder ein Erlebnis fiir 13:00 Uhr Bttt dos Ve RataIGintaBilos diff dem Etropabiatz Ausaabe der Startunteranen
die ganze Familie, denn auch der Nachwuchs ist aufgefordert, sich sportlich durch { ggf. lllla%hmeldungen ml'(ligsllichu - it . gen,
Innenstadt und Altstadt zu bewegen. Beim vergangenen Sommernachtslauf war die 15:30 Uh b d 4 ischen Bereich der Pustebl
Ausrichtung des Familienlaufs aufgrund von Baustellen nicht mdglich. Schon, dass i £ !u_mg es“gas OnDHN f“ ereu_: osan.eor -us o e
Sie nun wieder alle eingeladen sind. Das unterstreicht den besonderen Charakter des 16:45 Uhr Offizielle Erdffnung durch Biirgermeister Dr. Marius Hahn
Limburger Sommernachtslaufs als eine generationsiibergreifende Veranstaltung, 17:00 Uhr Start Familienlauf (2.500m)
bei del' es I‘Iatiirlich auch darum geht, sich spOI"tlich Zu bewegen. 17:50 Uhr siegerehrung Familienlauf
arf sich nicht nur auf das Héher, Schneller, Weiter fokussieren, sondern 18:00 Uhr Start 5.000m-Lauf

st viele in Bewegung zu bringen. Und dazu eignet sich der Limburger 18:50 Uhr Siegerehrung 5.000m-Lauf

recke durch Innen- und Altstadt mit Hohen am Dom und Tiefen 19:00 Uhr Start Halbmarathon

App!aus und Anfeuerung auf dem Rundkurs, verschie—

piel beim Familien— oder auch beim Teamlauf klar auf SEL S rniung Halhoamtig

21:15 Uhr Start Firmen—Teamlauf (5.000m)

rlhre Runden hmterslch haben, kdnnen i P ENOn =Laut

s Sommernachtslaufs nutzen, 23:30 Uhr Siegerehrungen Firmen—Teamlauf und 10. 000m—Lauf
e ich Sie herzlich ein — und zu 00:45 Uhr Veranstaltungsende

mit freundlicher Unterstiitzung von
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c.) Lebenshilfe - HINWEISE FUR BESUCHER UND TEILNEHMER

Limburg Diez e.V.

' Start & Ziel ist in der HospitalstraBe vor dem Standesamt.
k 5\,01'torth0pad,e Srillger&Stahl .
Nas§anlsche R Sanits ,,‘,,, Vernogensberaiing Anmeldebiiro /

leue Presse e v e ‘I‘ wwwistillger-stahl.com

Startunterlagen—Ausgabe befindet sich auf dem Europaplatz.

Telefon: 06431 9473-0

: Umkleiden befinden sich im Rathaus Innenhof. Bitte folgen Sie der Beschilderung.
VOH L& MEYER i : L f d i
~~~~~~~~~~~ U( S( 0(/\ NCP Toiletten befinden sich im Rathaus Innenhof. Bitte folgen Sie der Beschilderung.
the]
ne/fnr/sgﬁkve Duschen konnen wir lhnen leider wegen der beengten Verhiltnisse und BaumaBnahmen
nicht anbieten.

Agentur fiir

Volksbank i A o a f -
KV olkesanky M) e O TS . L UL A Speisen & Getrinke erhalten Sie am Imbiss—Stand auf dem Gelnde.




